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「からだ元気！歯ッピー大作戦」5/18
今回は，低学年と高学年とに分かれて，歯の学習をしました。

低学年の１～３年生は，２時間目に，理科室において，保健集会を実施しま

した。歯垢の染め出しをして，磨き残しの場所を知り，むし歯を予防する歯

みがきの仕方を学びました。お家の方も，しっかり磨けるように手伝ってあ

げてください。

そして，高学年の４～６年生は，視聴覚室において，学校保健委員会を実施しました。

歯と口のアンケート結果等から，自分たちの歯みがきの問題点を洗い出していきました。

講師さんたちからは，むし歯ができる仕組みや，むし歯が全身に影響を及ぼすことを教

えていただき，むし歯や歯肉炎を予防するために，一人ひとりが課題をもって，歯みが

きを改善していこうとする意欲を高めました。高学年の子は，自分が実践してみたい「歯

ッピー作戦」を家の人と話し合って決めてから，今後２週間をかけて実践していく予定

です。この機会に，子どもたちと歯の健康について一緒に考えていただければ，幸いで

す。ご協力のほどよろしくお願いいたします。

地震・津波避難訓練(5/16)
伊賀モータースさんの手前にある駐車

場を避難場所として利用させていただい

ています。これからも繰り返し訓練して，

非常事態に備えたいと思っています。

子どもたちも真剣に取り組むことがで

きました。

避難するときは，「おはしも」をまもります。

押さない！走らない！しゃべらない！戻らない！

机 の足 を し っか 持 って ！

伊賀モータースさん

手前の 駐車 場へ 避難完 了



5/15の朝会講話より

そんな小さな選手がなぜ，けがにも，大

きな外国選手にも負けずに優勝したのでし

ょうか。

それは，野口選手が言った「走った距離

は裏切らない」という言葉にあると思いま

す。それは，目標を忘れずに「まじめに一

生懸命練習を続けていれば必ず成功する」

ということです。

陸上大会もそうですね。「走った距離は

裏切らない」練習する時間は，あと２週間

ちょっとしかありません。一日一日を大切

にして，練習に励んでくださいね。

それと，けがをしないように，十分に準

備運動をしてから練習に取り組んでくださ

いね。

低学年の皆さんは，この陸上大会には参

加できませんが，やがては，皆さんも選手

として活躍するときがやってきます。その

時に備えて，外で元気よく遊んでください

ね。

町陸上大会めざして

高学年の皆さん，５月３０日(火)は，南

知多町の小学校陸上大会ですね。当日いい

記録が出せるといいですね。

今日は，「走った距離は裏切らない」と

いう話をします。これは，マラソンランナ

ーの野口みずき選手が言った言葉です。

野口選手は，2004年のアテネオリンピッ

クで，日本女子代表選手として出場して，

金メダルを取りました。明くる年の2005年

ベルリンでも優勝しました。ところがその

後，足首をけがして，もうダメかと言われ

ましたが，2007年の東京国際マラソンで

は，みごと復活して優勝しました。

ところがその野口選手は，決して大きな

体ではありません。

背の高さは約150㎝で私の肩の高さぐら

い，体重は，40㎏で４，５年生ぐらいで

す。

学校公開日(5/18)
授業公開の他に，学校保健委員会や１年生の給食

試食会，６年生の修学旅行説明会を開催しました。

６時間目には，クラブも行いました。今年は，学校

保健委員会を低学年と高学年に分けて，開催しまし

た。お家の方に学校に来てもらって，どの子もうれ

しそうでした。ご来校，感謝いたします。

学校保健委員会で，

保健委員会の児童が

アンケート結果を発

表しました。

６年修学旅行説明会
１年栄養指導


